
WAT BEZIELT JOU? 
 

Zo luidt ons nieuwe jaarthema. Het vormt de rode 
draad in het nieuwe kerkelijk seizoen. Niet altijd 
eenvoudig: om onder woorden te brengen wat jou 
inspireert of bezielt. Zeker niet als het gaat over je 
geloof. De taal van geloof hoort dan ook bij, wat ik 
noem, ‘taal van de binnenkant’. 
 
Er is een taal van de binnenkant en een taal van de 
buitenkant. De taal van de buitenkant spreken is 
gemakkelijk. Want het is de taal van de feiten. Van 
wat telbaar, meetbaar en weegbaar is. Van wat 
iedereen kan zien en controleren. De taal van de 
buitenkant is praten-over. Over het weer 
bijvoorbeeld. Geen dankbaarder onderwerp om over 
te beginnen dan het weer. Iedereen praat meteen 
mee: over hoe slecht het wel niet is of hoe goed. 

 
Maar behalve een taal van de buitenkant is er ook nog een taal van de 
binnenkant. En het is een stuk lastiger om die te spreken. Want dan gaat het niet 
meer om de feiten, maar om wat er in je leeft: je gevoel, intuïtie, je dromen en 
drijfveren. Leg bijvoorbeeld maar eens uit waarom je van iemand houdt. Dat is 
een stuk moeilijker dan praten over het weer. Dat komt:  in de taal van de 
binnenkant gaat het niet om praten-over, maar om praten-uit. Dan moet je 
zoeken naar woorden die passen.  
 
Zo is het ook met die vraag: wat bezielt jou? Niet altijd eenvoudig om daar 
woorden voor te vinden. Logisch, want bezieling heeft te maken met je ziel. En 
de ziel is van ieder mens precies dat wat hij niet kan grijpen (de omschrijving is 
van de dichter Willem Jan Otten). 
 
Er zijn wel mensen die gemakkelijk praten over wat hen bezielt; hun hart is zo 
vol van geloof, dat hun mond ervan overstroomt. Om jaloers op te worden soms. 
Dan lijkt het alsof jouw geloof er maar schamel bij afsteekt. Maar vergis je niet. 
Een kopje kan ook vol zijn. Maar de inhoud van een kopje kan minder zijn dan 
een laagje water in een emmer. Misschien is uw innerlijk wel als die emmer: het 
lijkt niet veel bezieling te bevatten, maar het is in werkelijkheid misschien wel 
meer dan de inhoud van dat volle kopje! Laten we het proberen: onder woorden 
te brengen wat ons bezielt. Maar het belangrijkste blijft natuurlijk: laten zien wat 
je bezielt.  
 


