
KOM TOT JEZELF  

 

Meteen dreef de Geest hem de woestijn in. (Marcus 1,12)  

 

Wat een omslag: van het verkwikkend e water van de Jordaan naar de 

rots acht ige bodem  van de woestijn, van een open hemel naar een 

uitgestorven  landschap, van de stem van God naar het g esar van satan, 

van de Geest als vredelievende duif naar de Geest als uitsmijter!  

Vanwaar die kolossale omslag? Och, je zou  kunnen zeggen: h et is de 

verhevigde uitbeelding van de weg die elk mens een keer moet gaan: de 

weg van twijfel en aanvechting. Dat begint al vroeg. Jongeren kunnen er 

al over meepraten. Na de vertrouwde kindertijd breekt een onzekere 

periode aan. Ook als je gelovig bent. Of misschien wel: juist als je gelovig 

bent. Want als kind heb je onbevangen leren bidden. Je hoorde verhalen 

uit  de Bijbel en geloofde ze onvoorwaardelijk. Maar dan kom je in de 

puberteit en het lijkt wel alsof alles op losse schroeven komt te staan. Je 

leert over het ontstaan van de wereld en denkt: maar wat is er dan waar 

van de schepping ? En na dat eerste vraagteke n is het hek van de dam. Je 

kijkt nu heel anders aan tegen alle Bijbelverhalen. En  het eind van het 

liedje is dat je je afvraagt: bestaat G ód eigenlijk wel? Van de 

paradijselijke kindertijd ben je be landt in een woestijn zonder 

oriëntatiepunten . 

Veel mense n proberen , tot ver na de puberteit,  om de woestijn te 

vermijden. Z e willen terug naar de vleespotten van het kindergeloof. Maar 

dat gaat niet. Na die eerste vragen wordt je geloof nooit meer als 

voorheen. Daar helpt geen moedertje lief aan. Je kunt het we l proberen. 

Maar geloof wordt dan een soort van verdrongen twijfel . Maar die twijfel 

laat zich nooit helemaal verdringen en wordt dus een zeurend gevoel op 

de achtergrond of steekt telkens weer de kop op. Daar moeten we de 

oorzaak zoeken van de geloofsverw arring van veel mensen: ze zijn ergens 

tussen Jordaan en woestijn blijven steken. Hun geloof is vlees noch vis. Ze 

zijn hun onbevangenheid kwijt, maar hebben een nieuwe onbevangenheid 

nog niet gevonden. Dat komt omdat je niet óm die woestijn heen kunt, 

maa r er alleen dóórheen kunt. Een echt geloof moet vroeg of laat met 

huid en haar door de twijfel  en aanvechting heen. Zoals email door het  

vuur moet om de juiste bestendigheid  te krijgen.  Zelfs Jezus kon de weg 

van  twijfel en aanvechting niet overslaan.  

 

Gerardus van der Leeuw heeft ooit eens een indringend  stuk geschreven 

ove r twijfel en aanvechting. Van der Leeuw  was een groot  theoloog en na 

de oorlog zelfs een tijdje minister. Hij was ook een groot kenner van het 



kerklied en in die hoedanigheid een held va n onze organist Arie de Bruijn. 

Van der Leeuw  hield ooit voor jonge mensen  een indr ingende  toespraak 

over twijfel. Hij onderscheidde vier soorten twijfel: twijfel als objectieve 

onzekerheid (twijfel of iets wel waar is, bijvoorbeeld de bewering dat God 

bes taat), twijfel als subjectieve onzekerheid (twijfel aan jezelf), twijfel als 

onrust (onrust over dingen die we niet begrijpen) , maar het gaat me om 

de laatste en  diepste vorm van twijfel, namelijk de vertwijfeling . Die 

vertwijfeling komt het dichtst in de buurt van de weg die Jezus ging. Van 

der Leeuw  beschreef die als volgt.  

Denk alles eens weg dat tot je dagelijks leven behoort. Niet alleen de 

mensen om je heen, maar ook de simpelste dingen als de krant, het kopje 

thee, de tuin, je werk, de sleur. Wat bl ijft er dan over? Aan het eind alleen 

jijzelf. Maar dat is het gekke: als alleen jij overblijft lijkt jouw óikô ook te 

verkruimelen. Als je óikô het enige is wat je nog hebt, lijkt het juist onder 

je weg te zakken . Het is als met een schaatser over dun ijs  (de 

vergelijking is nu van mij): je moet in beweging blijven, want als je tot 

stilstand komt zak je er door. Je óikô is als dat ijs ï het is niet dik genoeg 

om je te dragen. Vertwijfeling is het gevoel al s je dat meemaakt . óIk ben 

nergens meer,ô zeggen we dan. Mensen met een groot verdriet maken het 

mee. Zolang ze aan het werk zijn is het nog te verdragen. Maar als het 

werk af is, is het verschrikkelijk. Niet uit te houden. Een woestijn.  

Een treffende beschrijving . In het leven van de meeste mensen komt e r 

zoôn periode  van erop of eronder. In zoôn woestijnperiode kan het 

gebeuren dat de stem van satan je komt sarren. De stem van de slang uit 

het oude verhaal die sist: óWaar is nu je zekerheid? Op God kun je 

kennelijk niet bouwen, want waar is Hij nu je hem  het hardst nodig hebt?ô 

U vraagt of ik nog geloof in de duivel? Nee, ik geloof niet in de duivel, 

maar ik weet dat hij er is . Dat klinkt cryptisch, maar ik bedoel dit: het 

woord ógeloof ô is teveel eer als het gaat over  de duivel, maar er is een 

kracht die  uit is op destructie en desintegratie, een kracht die ons van God 

af wil houden, een stem  die opduikt als wij op ons zwakst zijn. Dan kan 

een mens zich godverlaten alleen voelen  en breken . Je vraagt je af:  hoe 

word ik ooit weer óikô? Ik ken maar één troos t in die barre werkelijkheid: 

de wetenschap dat ook de Zoon van God  die werkelijkheid van binnenuit 

kent . 

 

Jezus ging die weg veertig dagen lang. Veertig is in de Bijbel het 

symbolische getal voor een periode van voorbereiding. Mozes verbleef 

veertig jaar bij zijn schoonvader in de woestijn om zich voor te bereiden 

op zijn rol als leider van Israël. Het volk Israël verbleef veertig jaar in de 

woestijn om zich voor te bereiden op de nieuwe periode in het beloofde 



land. Geloofsleerlingen moesten zich in de ou de kerk tijdens de 40 

dagentijd voorbereiden op hun doop en het nieuwe leven dat zij zouden 

beginnen. En Jezus verbleef veertig dagen in de woestijn van twijfel en 

aanvechting om zich voor te bereiden op zijn taak. Hij ging de weg die 

ieder mens vroeg of l aat moet gaan: een weg door een tijd  van twijfel.  Hij 

zal er anders uit tevoorschijn komen. Anders ï omdat hij nu van binnenuit 

weet wat twijfel en aanvechting is. Maar ook óanders ô in de zin van: Gods 

stem zal voorlopig niet meer klinken , nee, maar  Christ us zal zelf Gods 

stem zijn !  Niet van bovenaf, maar naast mensen . Een stem om je aan toe 

te vertrouwen. Want een mens komt niet tot zichzelf in zijn eentje, je 

komt tot  jezelf  via de ander, door iemand die jou aanspreekt, door iemand 

die jij kunt aanspreken . Een ander die je draagt. God. In de relatie met 

God worden onze twijfels opgeheven. óOpgehevenô niet in  de zin van: 

tenietgedaan , maar op een hoger plan gebracht, opgenomen in een 

nieuw e onbevangenheid . Geloof is namelijk niet: overwonnen twijfel, of: 

veroverde zekerheid, maar: uit handen gegeven twijfel.  

Zo -even noemde ik bij de naam van Van der Leeuw het kerklied. In het 

kader van het jubileum van Arie tenslotte nog iets over dat kerklied. Aan 

het kerklied worden veel voorwaarden  gesteld. Maar de belan grijkste lijkt 

mij dat het hele register van stemmingen waarin je als gelovige kunt 

verkeren in het kerklied word t  bespeeld  en verwoord . De verkwikkende 

perioden, maar ook de dorre. Het horen van Gods stem, maar ook het 

gesar van satan. De toppen, maar ook  de dalen. Het lichtvoetige, maar 

ook het zwaarwegende. De blijdschap, maar ook de angst. Het geloof, 

maar ook de vertwijfeling. Ze zijn zijden en keerzijden van dezelfde zaak. 

Kerkmusici en voorgangers zijn geroepen om dat register te bewaken. 

Gemeenteled en moeten zich altijd realiseren dat dit de taak is van hun 

voorgangers en musici , en niet: het iedereen naar de zin maken. Maar uit 

de manier  waarop voorgangers en musici  dat register bewaken , mag nooit 

blijken dat zij hun Heer voorbij zijn. Ik bedoel: niet onze  stelligheid moet  

de toon  bepalen , maar de dienstbaarheid  waar mee  Christus  ons leven 

deelde . Laten we, als gemeente, musici en voorgangers, in zijn spoor 

verdergaan.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Orgelspel: Passacaglia    Dieterich Buxtehude (1637 -1707)  

 

VOORBEREIDING  

 

Welkomstwoord  

 

we gaan staan  

Aanvangslied:  Psalm 91  

 

Allen:  Heil hem wien God een plaats bereidt  

 in zijn verheven woning:  

 hij overnacht in veiligheid  

 bij een almac htig koning.  

 Ik zeg tot God: Gij zijt mijn schild,  

 mijn toevlucht en mijn veste,  

op U vertrouw ik, Heer, Gij wilt  

 voor mij altijd het beste.  

 

Koor:  Wees niet bevreesd, al wil de nacht  

 zich tegen u verheffen;  

 al stelt de dag zijn overmacht,  

 zijn pij l zal u niet treffen.  

 ôt Verderf dat in de duisternis 

 zoekt naar uw legerstede,  

 de vloek die van de middag is, -  

 God bant ze van uw leden.  

 

Allen:  Omdat hij Mij zijn hart toewendt,  

 spreekt God, zal Ik hem leiden;  

 omdat hij Mij bij name kent,  

 hem dek ken en bevrijden.  

 Roept hij Mij aan, dan antwoord Ik,  

is hij in angst en vreze,  

 dan kom Ik nog dat ogenblik  

 om hem nabij te wezen.  

 

Moment van stilte  

 

Bemoediging, drempelgebed en groet  

v.:  onze hulp is in de naam van de Heer  

g.:  die hemel en aard e gemaakt heeft  

v.:  die trouw blijft tot in eeuwigheid  

g.:  en niet laat varen het werk van zijn handen.  

v.:  Laten we bidden é. 

 door Jezus Christus, onze Heer.  

g.:  Amen  

v.:  de Heer zij met u  

g.:  ook met u zij de Heer  

we gaan zitten  

 

 

 

 

 



Kyrië gebed  

v.:  éé zo bidden en zingen wij: 
Refrein gezang 184 in canon; I vrouwen , II mannen, samen met Menorah  

 

 

 

 

 

 

 

 

ROND HET WOORD  

 

Gebed van de zondag  

Gesprek met kinderen  

 

Als de kinderen naar de kindernevendienst gaan zingen we:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eerste  schriftl ezing  uit het Oude Testament : Jesaja 5 8: 1-9 

 
1 Roep luidkeels, zonder je in te houden,  

verhef je stem als een ramshoorn.  

Maak aan mijn volk zijn misdaden bekend,  

aan het volk van Jakob zijn zonden.  
2 Zeker, ze zoeken mij dag aan dag,  

vol ver langen om te ontdekken wat ik wil,  

zoals een vreemd volk dat rechtvaardig leeft  

en het recht van zijn goden niet verzaakt.  

En ze vragen naar mijn rechtvaardige voorschriften  

en verlangen naar Gods nabijheid.  
 

3 óWaarom ziet u niet dat wij vasten,  

en merkt u niet op dat wij ons onthouden?ô  

Omdat jullie op je vastendagen nog handeldrijven  

en jullie arbeiders afbeulen,  
4 omdat jullie onder het vasten strijden en ruziën  

en vol vuur met elkaar op de vuist gaan.  

Als je op die manier vast,  

wordt je ste m niet gehoord in de hemel.  
5 Zou dat het vasten zijn dat ik verkies?  



Is dat een dag van onthouding:  

dat iemand het hoofd buigt als een riet  

en zich met een rouwkleed neerlegt in het stof?  

Noemen jullie dat soms vasten,  

is dat een dag die de HEER beh aagt?  

 
6 Is dit niet het vasten dat ik verkies:  

misdadige ketenen losmaken,  

de banden van het juk ontbinden,  

de verdrukten bevrijden,  

en ieder juk breken?  
7 Is het niet: je brood delen met de hongerige,  

onderdak bieden aan armen zonder huis,  

iemand  kleden die naakt rondloopt,  

je bekommeren om je medemensen?  
8 Dan breekt je licht door als de dageraad,  

je zult voorspoedig herstellen.  

Je gerechtigheid gaat voor je uit,  

de majesteit van de HEER vormt je achterhoede.  
9 Dan geeft de HEER antwoord al s je roept;  

als je om hulp schreeuwt, zegt hij: óHier ben ik.ô  

 

Zingen: Tussentijds 146 , Zo spreekt de Heer   

 

Koor:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allen:  Zo spreekt de God die alles weet en ziet:  

Ik durf uw vasten niet vertrouwen.  

Als gij de zwervers n iet uw woning biedt  

durf Ik uw vasten niet vertrouwen.  

Schenk uw brood aan de geboeiden,  

schenk uw troost aan de vermoeiden.  

Anders hoor Ik naar uw smeken niet,  

en durf uw vasten niet vertrouwen.  



Koor:  En Jezus sprak: Bemint uw vijand ook;  

Heer God , wij staan; voor U verlegen.  

Vergeeft het kwaad, zo doet mijn Vader ook;  

Heer God, wij staan voor U verlegen.  

Want Gij zijt ook zelf geschonden  

door een menigte van zonden,  

en mijn Vader, Hij vergeeft u ook.  

Heer God, wij staan voor U verlegen.  

 

Allen:  En Jezus zegt: mensen, verdraagt elkaar,  

en Jezus' woord zal ons bevrijden.  

Vergeet uzelf en dient elkander maar  

en Jezus' woord zal ons bevrijden.  

Aan elkander prijsgegeven  

vindt gij honderdvoudig leven.   

Jezus zegt: mensen, bemint elkaar.  

 En Jezus' woord zal ons bevrijden.  

 

Tweede schriftl ezing  uit de Brieven :  2 Korintiërs 6: 1 -10  

 
1 Als Gods medewerkers sporen wij u dan ook aan: laat de goedheid die hij u bewijst niet 

tevergeefs zijn. 2 God zegt: óWanneer de tijd daarvoor gekomen is, luister ik naar je, op de dag van 

de redding help ik je.ô Nu is de tijd daarvoor gekomen, nu is de dag van de redding. 3 Om onze 

verkondiging niet te schaden, geven wij niemand ook maar enige aanstoot. 4 We willen juist laten 

zien dat we dienaren van God zijn,  door altijd te volharden: in tegenspoed, nood en ellende, 
5 onder lijfstraffen, in gevangenschap en onder volkswoede, onder zware inspanningen, 

slaapgebrek en honger, 6 door oprechtheid en kennis, door geduld en vriendelijkheid, door de 

gaven van de heili ge Geest en ongeveinsde liefde, 7 door de verkondiging van de waarheid en de 

kracht van God. We vallen aan en verdedigen ons met de wapens van de gerechtigheid, 8 we 

worden geëerd en gesmaad, belasterd en geprezen. We worden bedriegers genoemd maar spreken  

de waarheid, 9 we zijn vreemdelingen maar toch bij iedereen bekend, we sterven maar toch leven 

we, we worden gestraft maar niet ter dood veroordeeld, 10  we hebben verdriet maar toch zijn we 

altijd verheugd, we zijn arm maar toch maken we velen rijk, we be zitten niets maar toch hebben 

we alles.  

 

Zingen: Gezang 439, Hoe glanst bij Gods kindren  

 

Koor:   Hoe glanst bij Gods kindren het innerlijk leven,  

al zijn zij door zonlicht en regen verweerd.  

Wat hun door de Koning des lichts is gegeven,  

dat houden zij ted er naar binnen gekeerd.  

Het hart van hun werken,  

dat niemand kan merken,  

verlicht hen met liefde in leven en sterven  

en doet hen de hemelse zaligheid erven.  

 

Orgelvers:  Wel schijnen zij enkel geringen van buiten,  

voor engelen donker, voor mensen een s pot,  

maar innerlijk zijn zij als lieflijke bruiden,  

het sieraad, de kroon en de glorie van God,  

zij die zich bereiden  

op 't einde der tijden.  

De koning zal onder de leliën weiden,  

in stralend gewaad zullen zij Hem geleiden.  

 



Koor:   Uit Adams geslacht zijn  zij allen geboren  

en hebben het aardse verlangen geproefd,  

zijn zondaren die aan het lichaam behoren,  

en eten en drinken naar dat het behoeft.  

In daag lijkse zaken,  

in slapen en waken,  

zijn zij voor het aanzien niet anders dan andren,  

behalve dat zi j in het licht willen wandlen.  

 

Allen:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allen:   Als Christus, hun leven, zich zal openbaren,  

wanneer Hij zal zijn, die Hij eindlijk zal zijn,  

dan zullen zij met Hem als vorsten der aarde  

in glorie verschijnen, volkomen en  rein.  

Zij zullen regeren,  

met Hem triomferen,  

als stralende lichten de hemelen sieren,  

het feest van de vreugde in eeuwigheid vieren.  

 

 

Evangelielezing: Marcus 1: 12 -15  

 
9 In die tijd kwam Jezus vanuit Nazaret, dat in Galilea ligt, naar de Jordaan om zich door Johannes 

te laten dopen. 10  Op het moment dat hij uit het water omhoogkwam, zag hij de hemel 

openscheuren en de Geest als een duif op zich neerdalen, 11  en er klonk een stem uit de hemel: óJij 

bent mijn geliefde Zoon, in jou vind ik vreugde.ô  
12  Meteen daarna dreef de Geest hem de woestijn in. 13  Veertig dagen bleef hij in de woestijn, waar 

hij door Satan op de proef werd gesteld. Hij leefde er te midden van de wilde dieren, en engelen 

zorgden voor hem.  



14  Nadat Johannes gevangen was genomen, g ing Jezus naar Galilea, waar hij Gods goede nieuws 

verkondigde. 15  Dit was wat hij zei: óDe tijd is aangebroken, het koninkrijk van God is nabij: kom 

tot inkeer en hecht geloof aan dit goede nieuws.ô 

 

Tussentijds 63, Toen Jezus was gekomen  

Melodie A vrouw en, Melodie B mannen (samen met Menorah)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melodie A+B:  

Een naam uit oude tijden:  

Lam Gods en 's Heren knecht - 

de last van een groot lijden,  

de dood Hem toegezegd.  

 

Melodie A:  

De Geest kwam Hem opjagen  

tot in de dood swoestijn.  

Daar moest Hij veertig dagen  

bij wilde beesten zijn.  

 

Melodie  B:  

Het Lam van God de Vader,  

dat welbeminde Woord  

besprongen door de satan.  

Hij werd als wij bekoord.  

 

Melodie  A+B:  

Want wie zich prijs durft geven  

tot heil van iedereen,  



vindt waar hij wordt gedreven  

de duivel om zich heen.  

 

Melodie A:  

De Heer die ongezien en  

in deemoed tot ons kwam,  

die om ons vlees te dienen  

de zonde op zich nam,  

 

Melodie  B:  

Hij werd bekoord om koning  

in plaats van knecht te zijn,  

Jeruzalem zi jn woning,  

een aardse heerschappij.  

 

Melodie  A+B:  

Toen is Hij trouw gebleven  

de weg is Hij gegaan.  

Hij gaf als brood zijn leven,  

Hij heeft de dood doorstaan.  

 

Melodie  A+B:  

Verlos ons van de kwade,  

o Heer, en maak het waar  

dat  wij met U gedoopt zi jn  

ten dienste van elkaar.  

 

Uitleg en verkondiging: Kom tot jezelf.  

 

Meditatief orgelspel  

 

Gezang 175: O wij arme zondaars    Matthias Weckmann (1619 -1674)  

 

Zingen: Gezang 172: Een mens te zijn op aarde  

 

Koor:   Een mens te zijn op aarde  

in deze wereldtij d,  

is leven van genade  

buiten de eeuwigheid,  

is leven van de woorden  

die opgeschreven staan  

en net als Jezus worden  

die 't ons heeft voorgedaan.  

 

Allen:   Een mens te zijn op aarde  

in deze wereldtijd,  

is komen uit het water  

en staan in de woestijn,   

geen god onder de goden,  

geen engel en geen dier,  

een levende, een dode,  

een mens in wind en vuur.  

 

 

 



Orgelvers:  Een mens te zijn op aarde  

in deze wereldtijd,  

dat is de dood aanvaarden,  

de vrede en de strijd,  

de dagen en de nachten,  

de honger en  de dorst,  

de vragen en de angsten,  

de kommer en de koorts.  

 

Allen:   Een mens te zijn op aarde  

in deze wereldtijd,  

dat is de Geest aanvaarden  

die naar het leven leidt;  

de mensen niet verlaten,  

Gods woord zijn toegedaan,  

dat is op deze aarde  

de dui vel wederstaan.  

 

GEBEDEN EN GAVEN  

Voorbeden  
v.: é.zo bidden en zingen wij: 
 

 
 

 

 

 

 

Stil gebed en Onze Vader  

 

Inzameling van de gaven �± tijdens de inzameling orgelspel . 

 

we gaan staan  

 

Slotlied : Tussentijds 145, Alles wat over ons geschreven  is 

 

Koor:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allen:  De schepping die voor ons gesloten was  

ontsluit Gij weer, Gij opent onze ogen.  

o Zoon van David, wees met ons bewogen,  

het vuur van bloed en ziel brandde tot as.  

 

 

 


